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Ex.mo Sr. Diretor,

Em resposta ao pedido do interessado, Constantino Dias Oliveira (n°215) e para efeitos
juridicos, elaboramos a seguinte informagao.

O recluso beneficia'de acompanhamento em consulta de psicologia neste estabelecimento
prisional desde de Abril de 2010.

Apresenta sintomatologia depressiva marcada por instabilidade emocional, humor triste e

elevada ansiedade.

Capta-se, com frequéncia, ideacio suicida que em perfodos de maior instabilidade se
mostra mais estruturada. '

A sua evolugdo clinica faz-se por avangos e retrocessos havendo necessidade constante de

reestruturacio cognitiva.

Detetam-se varios fatores de risco que pdem em causa a sua evolugdo positiva sendo os de

maior influéncia a longa reclusé@o, o ndo beneficio até a data de medidas de flexibilizaco de
pena e o agravamento do estado clinico geral.
De referir que, como fator protetor central, o recluso conta com forte apoio familiar, muito

envolvidos desde ¢ inicio da sua recluséo.
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A pedido do interessado, Céristantitio Dias Oliveira (n® 215) e para efeitos Jufldicos
emitimos a presente informacgéo, o
Acompanhamos com regularidadé este reclusc desde 23-05-2002. Da anamnese resulta
tratamento psiquiatrico desde a idade dds 17 anos quer em regime de ambulatério quer dey

internamento. . ) _ . :
Desde essa idade tern beneficiddo dé medicacd6 psicofarmacolégica” continua com

antidepressivos e tranquilizantes major & minor por sintomatologig depressiva persistente -

com a ocorréncia de ideagdo e condutas’ suicidas em periodos de maior vuinerabilidade -

psicoldgica. , i
* Estas alteragdes psicopatolégicos -estiveram na origem de’ ter sido declarado
" juridicamente inimputével. ' '
Neste Estabelecimento Prisiorial J4 ocorreram episédios dé agravamento do seu
estado mental que determinaram 6 seu internamento na Clinica de Psiquiatria e Satde
Mental deste Estabelecimento Prisional.
S3o factores de mau prognostico:
- Evolugao clinica crénica com recidivas
- Grupo etdric _ o
' - Longo periodo de reclusie e sem beneficios de medida flexiyilizagdo de pena
- Recente doenca da esposa a exigir interhamente e tratamento psiquiatrico.
Enfatizamos que o contexto prisional acresce negativamente ao progpéstico.
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