Cap 3. Estados-de-espirito

“E bem dificil definir o que seja inferno. (...)
Para alguns ele é um local, ou uma situacao,
para outros pode tratar-se de um estado de
espirito”.

Jocenir, Didrio de um detento: o livro, S.
Paulo, Labortexto, 2001.

“Le probleme capitale de la fin du siecle
sera le probleme religieux sous une forme
aussi différente de celles que nous
connaissons que le christianisme le fut des
religions antiques” citado de Malraux na
revista Preuves (Mar¢co 1955:15) por
Thierry Paquot em Chombart de Lauwe,
Paul-Henry Un anthropologue dans le
siecle, Paris, Descartes & Cie, 1996.

Neste capitulo far-se-a4 uma apresentacao sintéctica do conceito base que orienta todo o
livro e que orientard, com grande probabilidade, o trabalho do autor nos proximos anos.
Os dois capitulos anteriores foram desenvolvidos a pensar neste conceito, como formas
de revelar as potencialidades analiticas do que chamamos hdbitos sociais e razdes
sociais. Os capitulos posteriores demonstrardo as potencialidades da nocdo de
disposig¢des tal como € aqui entendida, isto €, como o terceiro elemento analitico que faz
funcionar o conceito de estado-de-espirito.

A leitura deste capitulo interessard, porventura, a quem tenha curiosidade em conhecer
os fundamentos tedricos usados neste livro. Se ndo for esse o caso, a sua ndo leitura ndo
prejudicard o entendimento dos restantes capitulos.

Definicao: Estados-de-espirito sdo sistemas de disposicdes alternativos e abstractos, ao
mesmo tempo independentes e imanentes de pessoas, povoagdes e instituicdes (com 0s
seus habitos sociais particulares) adoptdveis temporariamente por qualquer dessas
instancias sociais, conscientemente ou ndo, intencionalmente ou ndo, em associa¢ao
com sistemas de razdes mais ou menos desenvolvidas, sdélidas e abertas a novos
desenvolvimentos.

Esta defini¢do e este capitulo sdo, a0 mesmo tempo, o ponto de chegada e de partida
deste livro. Decorre da necessidade de explicar a resisténcia da opinido publica e do
estado em assumir a tomada de conhecimento das ilegalidades ou dos atentados aos
direitos humanos perpetrados dentro das prisdes. As dentincias de casos exige-se que
tragam as provas materiais dos crimes e, quando elas podem ser apresentadas,
estratégias de solidariedade, proteccdo ou encobrimento s@o recorrentes, por parte das
corporagdes envolvidas." A tudo assiste a opinido publica, reservando a sua discreta
opinido, normalmente. Excepcionalmente di-se um sobressalto de indignacdo, como se
0 copo, sem aviso, tivesse ficado cheio e estivesse a transbordar. Pedem-se reformas,
prometem-se-as, estudam-se-as, mas faltam os conceitos para que o que venha a
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Vale a pena recordar o caso da morte de Marco Santos, mencionado numa nota anterior.



acontecer no futuro seja razoavelmente diferente do passado, isto € que as contradi¢cdes
ja diagnosticadas possam ser ultrapassadas. Em tese, o que aqui se defende, é que serd
util estudar as configuragdes sociais, seja ao nivel interno do sistema judicial e do
mundo do crime, como ao nivel nacional, ao nivel europeu ou ao nivel global, tendo em
conta também os estados-de-espirito que nelas se incorporam, por forma a considerar as
transformagdes sociais que de outra forma té€m passado desapercebidas e
subrepresentadas (e subavaliadas) na teoria social. Concretamente, por exemplo, a
revolucdo cultural global dos jovens no final dos anos sessenta terd transformado o
conteddo das relagdes sociais, mais do que as formas politicas, constitucionais e
juridicas. E nesse sentido que Young (1999:45) se esfor¢a para mostrar as diferencas de
énfase metacognitiva no campo da criminologia, a que aqui chamamos estado-de-
espirito, que acompanha o diferente funcionamento das mesmas instituicdes antes e
depois da revolugdo juvenil, transformando a sociedade inclusiva anterior numa
sociedade de exclusdo, em que vivemos, a que Wacquant (2000), tomando o caso dos
EUA como eventual vanguarda civilizacional, chama sociedade penitencidria.

Obtida a férmula expendida, trata-se, a partir de agora, uma vez ensaiada a defesa da
sua possivel validade e utilidade tedricas, produzida através do presente livro, procurar
formas de aplicagdo no quadro de programas de investigacdo social, em particular no
campo prisional.

A defini¢do, de que se segue uma descricao mais detalhada, pode ser descrita como o
resultado de certa fusdo entre contribuicdes de Boudon (1998) e Bourdieu (1979). O
primeiro situado num nivel de realidade préprio das metodologias de andlise de
contetido de tipo cognitivista, conforme desenvolveu e apresentou. O segundo
mobilizado como referéncia a um nivel de realidade inferior ao de Boudon, a que
chamaremos hébitos sociais, e que corresponde, grosso modo, a célebre nocdo de
habitus. Bourdieu também inspira a referéncia feita a um nivel de realidade superior ao
de Boudon, a que chamaremos disposi¢des. Este dltimo conceito, nas nossas maos,
rompe radicalmente com a concepcdo de Bourdieu, invertendo as suas dindmicas. Ao
inverso do que fez um famoso autor alemdo com o seu filésofo preferido, aqui as
disposi¢des sdo como que levantadas do chdo e colocadas ao alto, seu verdadeiro lugar.
Quer dizer: cada ser humano emerge socialmente formado através de exemplos variados
e de certo coerentes de disposi¢des sociais. Deles retira inspiracdo, exemplo e com eles
se constrdi socialmente, de modo mais ou menos criativo, com o material que foi capaz
de incorporar. Nesse trabalho, a maior parte da experiéncia e das potenciais
competéncias sdo postas de lado. Seja por via da multidisciplinaridade, digamos assim,
seja por via da especializacdo, a cada um de nés mais ndo nos resta do que escolher um
nimero limitado, das muitas facetas de si, para as rentabilizar de acordo com os
principios implicitos ou explicitos que possam guiar os nossos passos na vida. Ora, tais
disposi¢des ndo sdo nem imutdveis, nem irreversiveis. Ao invés, o que caracteriza a
espécie humana € precisamente a sua extraordindria capacidade de adaptagdo, que os
outros seres vivos também t€m, sob pena de ndo poderem sobreviver, mas que ndo se
pode comparar com a dos humanos, em particular no campo das sociabilidades e das
tecnologias que lhes estdo associadas.

Por disposicdes entender-se-4 aqui um naipe estdvel de competéncias potenciais, cujo
desenvolvimento podera permitir integrar outros naipes, anteriormente inacessiveis por
falta de condicdes, ou também permitird um recomeco radical e refundador, a partir de
naipes de competéncias anteriormente adquiridos mas inoperacionais, mantidos como
que adormecidos ou latentes eventualmente ao longo de muito tempo e de forma nao
consciente.



Como qualquer defini¢do, também esta é incompreensivel para leigos e pressupde um
acto inicidtico de apresentacdo, que fazemos ja de seguida. Separaremos da frase onze
elementos constituintes da definicdo.

a)
b)

c)

d)

€)

o significante, estados-de-espirito;

uma referéncia ao trabalho de Bourdieu, através da expressdo "sistemas de
disposicdes", que sao complexos integrados de expectativas, competéncias e
desejos, tedricos e prdticos, explicitos e implicitos, a0 mesmo tempo
resultantes de processos de heranca, convivéncia e incorporagdo a partir de
configuracdes de habitus particulares;

"alternativos" porque, como disse Bourdieu, se constituem na luta pela
distingdo social. E essa luta, que pode assumir formas politicas, econémicas,
culturais ou outras, mais ou menos radicalizadas, que explica a tendéncia de
polarizacdo social de modos de viver em sociedade que, por sua vez,
permitem o investigador social desenhar os seus tipos paradigméticos que,
afinal, ndo sdao mais do que resultantes e reforcos de praticas de distin¢do ja
existentes, espontaneamente digamos assim, através do estabelecimento
sistematico e racionalizado de modos de classificacdo social,

diz a definicdo que os sistemas de disposi¢do s@o "abstractos". Isso refere-se
ao facto de as apeténcias e competéncias sociais estarem ligadas entre si de
forma articulada, para constituirem um sistema, que terd que ser respeitado
na sua coeréncia fundadora, sem a qual perderdo significado social, deixam
de ser compreensiveis pelos parceiros sociais, obrigam a repensar e a
recompor os lacos sociais, criam situagdes de anormalidade. Nao se pode
estar a espera de haver conferéncias sobre a teoria das relagdes sociais entre
as pessoas na sua vida quotidiana. Porém € isso mesmo que acontece, de
forma mais ou menos formal, mais ou menos explicita, com alguma
frequéncia, a respeito do acertar das interpretacOes aceitidveis sobre como
cada um deve afirmar a sua personalidade e deve desenvolver a sua
estratégia de vida. Tais préticas constituem, naturalmente, condicionantes e
enquadramentos as vontades dos diversos agentes sociais e acontecem a
todos os niveis de sociabilidade, desde a familia e a vizinhancga até aos meios
profissionais e judiciais. Como nos ensinou Boudon (1998), é assim que o
senso-comum constrdi teias de razdes solidas e crediveis, explicita ou
tacitamente, como acontece com os diversos grupos de sociabilidade que
possamos considerar, de formas diferencialmente sistematicas, profissionais
ou elaboradas. Foucault refere-se a este ultimo tipo de fendmenos sociais
como disciplinas, considerando serem elas o modelo tipico de poder na
modernidade, por oposicdo ao modelo de soberania, mais tradicional (cf.
Foucault 1999);

a frase “ao0 mesmo tempo independentes e imanentes de pessoas, povoacdes
e instituigdes” sublinha o caracter natural da existéncia dos sistemas
referidos, no sentido de serem resultado directo da prépria acgdo vital,
consequéncias da existéncia da espécie humana, constituida por conjuntos de
corpos € mentes integrados singularmente, com formas particulares de
adaptacdo ao meio, que desenvolveram competéncias sociais € cognitivas
desconhecidas noutras espécies.” A desigualdade relativa da qualidade desse
tipo de competéncias, quando consideramos cada individuo ou grupo
particulares, ndo nos deve fazer perder de vista que tais diferencas sao

* Neste topico a inspiracdo deve-se a leitura de Damdsio (1999).



menores quando comparadas com as que distinguem as pessoas de outras
espécies animais. E, ao mesmo tempo, devemos lembrar-nos que a distingao
entre corpo e mente resulta de uma sugestdo derivada do modo de
funcionamento psico-motor-metabdlico dos seres humanos e também das
caracteristicas proprias dos seres sociais. O sentimento reflexivo que
caracteriza o ser humano € a base bioldgica, digamos assim, da razdo
moderna, que podemos imaginar como a cereja no cume da mente humana,
de que depende a crescente capacidade ocidental de urbanidade, isto € a
expressdo da vontade de conquistar a natureza e auto-determinar
colectivamente o ambiente fisico e social em que a vida passa a desenrolar-
se.

f) “(com os seus hébitos sociais particulares)” € a janela que integra no trabalho
analitico e metodoldgico que se propde as priticas socioldgicas adquiridas
para caracterizar pessoas, instituicdes e sociedades, seja nos seus modos mais
antropoldgicos, seja nos seus modos mais estruturais.

g) “adoptdveis temporariamente por qualquer dessas instdncias sociais”
constitui um elemento critico relativamente a teorizacdo de Bourdieu, no
mesmo sentido acime mencionado. Consideramos haver uma unidade de
referéncia as disposicdes de cada individuo que ndo corresponde
completamente a classificagdo apurada a partir da observagdo empirica. O
proprio Bourdieu (1979) chama a atencdo, na interpretacio que faz da
dispersdo verificada nas préticas culturais de cada classe social, disso
mesmo. Em condi¢des de modernidade avancada, cada pessoa recebe do
meio envolvente ndo apenas sinais de constrangimento para conformidade
com as praticas grupais fundadoras das respectivas identidades, mas também
uma panoplia diversificada de referéncias e orientagdes para explorar as suas
potencialidades pessoais, por exemplo na perspectiva da mobilidade social,
da forma tnica como cada um é obrigado a fazé-lo.> Faz parte das tarefas
sociais de cada um escolher, em especial em momentos estratégicos das
nossas vidas, o tipo de perfil de disposi¢cdes que iremos querer desenvolver,
dali para a frente, com prejuizo de outras possibilidades que assim ficam
frustradas, as vezes com ldstima reservada para o futuro. As possibilidades
plasticas de nos construirmos e reconstruirmos na vida, através de
identidades profissionais, familiares, clubisticas, politicas, e outras, sdo pré
determinadas pelo habitus. Certos habitus distinguem-se de outros
precisamente porque sao mais ou menos ricos em termos de opcdes de
escolhas alternativas disponibilizadas. Mas, nem os mais excluidos de todos -
0s presos - estdo limitados a um tnico tipo de op¢do de repertério de
disposi¢des adquiridas. Além disso, € caracteristica genética propria do ser
humano ser capaz de se adaptar a condicdes de vida muito hostis,
manipulando as préprias disposi¢des, reconfigurando-as a nivel pessoal e a
nivel social. Os fendmenos de conversdo e reconversdo ndo sio raros entre
os humanos. Numa frase, conforme o estado-de-espirito mais permanente
seja fixado por um individuo ou uma colectividade, assim as apeténcias e
competéncias de individuo e colectivo podem ser apreciadas, até que novas
circunstancias, elas proprias observdveis, levem a um processo de
transformagdo. A cada episédio de transformacgdo social corresponde,
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Giddens refere-se a universalizacdo da reflexividade nas condi¢cdes da modrnidade avancada como
consequéncia légica e pratica da indeterminagdo das trajectdrias da vida social, que implicam o desenho
daquilo que chamou politicas de vida.
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também, uma reorientacdo socializada, mais ou menos alargada, conforme os
casos. A transformacao dos sistemas de disposicdes dos individuos e grupos,
da forma instantinea como se sabe que podem ocorrer — no caso das
revolucdes — sé podem ser compreensiveis se admitirmos estarem tais
sistemas em modo de hibernagdo, como se poderia dizer hoje em linguagem
de computadores, por forma a serem mobilizdveis, de imediato, num
momento espoletador de desenvolvimentos novos, em condi¢des sociais
novas. Novos sistemas de competéncias e apeténcias associadas e associdveis
tomam o lugar das velhas, passando as primeiras a beneficiar das
possibilidades de evolucdo que o seu uso permite e ficando as segundas
esquecidas, tempordria ou definitivamente, a histéria o dird;

com a expressdo ‘‘conscientemente ou nio” pretende interpor-se entre o
trabalho do investigador e a realidade observdvel directamente em cada
momento, uma espécie de écran virtual contra o empirismo e contra o
conformismo. Muitas vezes a intui¢do do observador € mais profunda que os
indicios materiais de que parte. O observador partilha com o resto da
humanidade a capacidade e também as limitacdes, do auto-conhecimento, da
auto-orientacdo e da autodetermina¢do. Como nos ensina o método indutivo,
pode acontecer que a inspiragdo organize com conviccdo a actividade da
descoberta cientifica, por vezes mobilizando vérias geracdes de
pesquisadores. N@o hd, pois, razdo nenhuma para que facamos depender a
nossa definicao de estados-de-espirito das provas acabadas da existéncia dos
sistemas de disposi¢des a que nos referimos. O que devemos demonstrar é
que a pesquisa social, sob a orientacdo deste conceito, tem formas de
estabelecer, potencialmente de forma produtiva, os respectivos protocolos
tedrico-metodoldgicos. A consciéncia mais aperfeicoada do valor da intui¢ao
em causa ird sendo desenvolvida a medida que a teoria respectiva possa ser
usada, ou entdo, a propria defini¢ao serd desvalorizada pela sua falta de uso,
tal como os estados-de-espirito que hibernam em ndés. O problema da
distingdo entre consciéncia cientifica ou de senso comum, a respeito de
determinados estados-de-espirito em concreto, € um problema susceptivel de
ser submetido a andlise historica. Isso ajudard a compreender, por exemplo,
como a adesdo ou oposicao a certos modos de estar e de ser sdo mais ou
menos reprimidos ou mais ou menos exacerbados, ora de forma sintonizada
ora ndo, nos campos cientificos e do espago publico. A histéria alema da
primeira metade do século passado € particularmente reveladora do tipo de
problema a que nos referimos. A explicacdo histdrica sobre a emergéncia do
fenémeno social e politico nazi tem sido considerado, quase sempre, como
um caso andémalo, ndo teorizdvel ou, quando h4 tentativas para isso, pode
acontecer sob a forma de constru¢do preconceituosa. Hd, da parte dos
analistas, como que uma reaccdo de repugndncia pelo sucedido que,
eventualmente, prevalece sobre a vontade explicativa. Isso € verdade para os
intelectuais que abordam o assunto e também para o povo alemdo, que €
atacado de singulares problemas identitarios a esse respeito;

a modernidade rompe com a atitude temerosa perante Deus e a natureza e
inaugura uma época temerdaria, que Nietzsche caracterizou de forma unica.

* Para uma discussdo reveladora dos problemas em referéncia ler Elias (1990 e 1997) nomeadamente a
maneira como explica a emergéncia do espirito civilizado e as contradi¢des historicas de aparente recuo —
no campo bélico, por exemplo — no contexto do trabalho de moderniza¢do. Para o autor, o nazismo ¢é
dominante num periodo de forte modernizacdo da Alemanha.
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A frase “intencionalmente ou nido” ndo se refere, como a frase anterior,
aquilo que Tonnies chamou vontade organica. Trata-se agora de considerar a
vontade arbitrdria, esquematica, falivel, voluntariosa, ousada, essencialista,
racional, contratual, que se exprime de forma mais tumultuosa e evidente no
caso dos movimentos sociais ou dos movimentos politicos e de tropas, mas
que também se desenvolve de forma institucional, através de decisdes
expressas ou informais, seja com efeitos sobretudo internos e particularistas
— nas empresas privadas — seja com efeitos sobretudo externos e publicos —
nas institui¢des do estado, em particular nas policias e também no sistema
juridico no seu conjunto. As prdticas intencionais sio muitas vezes
associadas as préaticas do segredo: associacdes secretas, segredo de justica,
segredo diplomadtico, segredo policial e prisional, segredo de estado, e
segredo como alma do negdcio. Alids, a demagogia politica é muitas vezes
associada a capacidade que os politicos terdo de dar coeréncia racional e
l6gica a situagdes de encobrimento de interesses particulares que, estando
efectivamente presentes directamente na ocasido das decisdes, ndo devem ser
expostos, para que a encenacao do interesse publico seja tdo perfeita quanto
possivel. A nivel das classes sociais também se podem identificar intencdes
mais ou menos expressas, seja por via da exclusdo de membros das classes
trabalhadoras do acesso a informacdes de gestdo ou outras, as vezes
encobertas fisicamente, mas na maior parte dos casos invioldveis nos
diversos caldes préprios servem de mecanismo de fecho social contra os nao
iniciados, seja sob a forma ideoldgica, a que ja alguém chamou as “grandes
narrativas”, em que o pleno entendimento do que estd em causa decorre da
maior ou menor familiaridade com a ou as organizagdes sociais e politicas
que desenvolvem essa ideologia, seja sob a forma de dialecto técnico-
profissional. Em resumo: da mesma forma que técnicas de concentragdo
mental sdo eficazes a nivel pessoal, permitindo que, contando até dez,
alguém efectivamente faca por e se sinta acalmar, também a nivel social €
possivel lancar sentimentos de confianga, inseguranca, solidariedade e
outros, através de campanhas organizadas, com finalidades pré-definidas e
estratégias de avaliacdo de resultados. Isso significa que pode haver a
intengdo de promover mudancas dos estados-de-espirito existentes,
campanhas e contra-campanhas organizadas para o efeito, cujo sucesso €
problemdtico, mas a sua existéncia € real. Em particular, a nivel macro
social, como defende Norbert Elias, as inten¢des sdo frequentemente
insucedidas, ou como diz Alberoni (1989), as revolucdes jamais realizam
aquilo que programam. Todavia ideologias e planos de ac¢do fazem parte
integrante e relevante da vida social;

qualquer habitus precisa de um minimo de legitimidade para existir. Nao s6
as institui¢des econdmicas e politicas estdo sujeitas as pressdes sociais para
que cumpram aquilo que delas as pessoas esperam. Também o0s grupos
sociais esperam de si mesmos e de outros, seus vizinhos ou ndo, a realizagdao
de certos pardmetros de convivéncia e de minimizacdo de riscos. E nesse
sentido que se deve entender a necessidade de incorporarmos, na nossa
defini¢do, uma dimensao moral, um parametro de hetero-avalia¢do ética, a
incorporar nas caracteristicas de qualquer estado-de-espirito. Uns “em
associa¢do com sistemas de razdes mais ou menos desenvolvidas, sélidas” e
outros ndo tanto. Neste aspecto serd provavel encontrar capacidades diversas
de mobilizar, formalizar e expressar boas razoes que sustentem as praticas
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sociais, consoante 0 extracto social que consideremos. As diferencas de
escolarizagcdo das diferentes classes sociais provam que o trabalho sobre as
razdes tém orientacdes muito diversas: nuns casos € a superioridade do valor
dinheiro que tudo conquista e tudo silencia e submete, noutros casos € a
competéncia especializada na profissdo que justifica o orgulho laboral,
noutros casos prevalecem as dificuldades de validagao de valores sociais
raramente priorizados, noutros a desisténcia de justificar moralmente a
recorréncia de actos socialmente incompreendidos e até ndo desejados. Os
sistemas de disposi¢des, precisamente porque sdo social e socializados, ndo
serdo vidveis de mobilizar a ndo ser no quadro de contextos afectivos de
caracteristicas estimulantes para cada individuo e grupo social. Quando isso
€ posto em causa, as pessoas € 0s grupos procuram reagir, repondo um novo
modus vivendi em que se possam fazer valer, em fun¢do das competéncias
que lhes aparecem como disponiveis, no momento. Podem ocorrer histérias
de transformacdo social, de reequilibro social ou de decadéncia social,
racionais ou irracionais. Todas humanas;

as sociedades ndo t€m a capacidade de se auto-destruir. Podem desenvolver
configuragdes muito violentas e obrigar a transformagdes sociais profundas.
Também € certo que um dia a humanidade deixard de existir. Porém, no
tempo de vida que ainda nos resta e no tempo que somos capazes de prever
para a vida dos nossos filhos, apesar das mudancas dramdticas que somos
capazes de antever, recordando as mudancas que nds proprios temos
testemunhado, as sociedades humanas irdo manter-se mais proximo daquilo
que conhecemos do que das sociedades de recolectores, nossas antepassadas.
Nesta perpectiva afirmamos que as ‘razdes (sdo) abertas a novos
desenvolvimentos” futuros, em funcdo do trabalho social que as promove e
recompde permanentemente, umas vezes de forma cumulativa, outras vezes
de forma alternativa. Boudon (1998) apresenta-nos a forma de construcio
das éticas sociais como ponderadas em func¢do das “boas” razdes, das razdes
que podem ser aceites pelo conjunto da sociedade, dito de outra forma, pelas
razdes dominantes. O autor ndo teve em conta as “mdas” razdes, que também
existem, e que, em certas condi¢des, sao mobilizadas e revalorizadas para
legitimar processos de transformacdo. A democracia, de resto, caracteriza-se
precisamente por admitir explicitamente a legitimidade, embora menorizada,
de razdes ndo dominantes. Os activistas, os criativos, as sociabilidades
esotéricas e exdticas podem constituir-se, e frequentemente fazem-no, em
movimentos sociais aparentemente contra-institucionais, mas, como chama a
atencdo Alberoni (1989), sempre na perspectiva da institucionalizacdo dos
valores e das préticas desenvolvidas, a maior parte das vezes no seio de
velhas institui¢des, que adquirem desse modo novas energias e orientacoes,
sem as quais os riscos de entropia seriam maiores. Neste sentido, as “boas”
razdes nao devem opor-se as “mds” razdes, até porque a histéria mostra
como vulgarmente 0s campos mais opostos sdo aqueles que mais se
influenciam mutuamente, misturando-se literalmente. A ética cognitivista
proposta por Boudon, com todas as vantagens que enumerou, nao precisa, a
ndo ser para afirmar as convic¢des ideoldgicas do autor, de se obrigar a
apenas valorizar a ética mais poderosa a cada momento, até porque se se
considerar mais do que um nivel de realidade ou sub-territérios de uma
determinada sociedade, dificilmente ndo encontraremos diferentes
configuragdes éticas vigentes.






