“(…) uma pessoa codependente é alguém que, de forma a manter um sentimento de segurança ontológica, precisa de outro individuo, ou de um conjunto de indivíduos para definir as suas vontades. Ela ou ele não conseguem sentir-se auto-confiantes sem se devotarem às necessidades dos outros.” em Anthony Giddens (1992/2001) Transformações da intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas sociedades modernas, Oeiras, Celta:62.

