Definição de princípios democráticos baseada em:
        decisão tão próxima dos beneficiários quanto possível
        liberdade de expressão e organização
o   como garantir media sérios e responsáveis?
        a representação política faz-se por períodos de 4 anos, é revogável por decisão democrática a qualquer momento e nenhum eleito pode prolongar essas funções por mais de dois mandatos seguidos; depois destes, haverá um intervalo não inferior a 8 anos para voltar a poder ser eleito
 
Exercício das funções de decisão e representação política
        eleição direta e nominal de deputados em círculos com uns 15000 eleitores
        assembleias locais de decisão prestação de contas da atividade dos deputados 
        A AR ficaria com uns 600 deputados:
o   daí sairiam os ministros, que escolheriam um PM
o   não mais de 15 ministros e 30 secretários de estado
o   número muito limitado de assessores técnicos ou administrativos
o   o acompanhamento técnico será feito pelos órgãos da administração pública
  o governo não pode demitir nem nomear os dirigentes da adm pública
o   o  executivo responde perante a AR e qualquer decisão pode ser objeto de referendo, regional ou nacional, de acordo com as circunstâncias
        Os deputados reuniriam umas 3 vezes por semana, passando os outros dois dia da semana nos seus círculos em reuniões, assembleias e contactos com o povo
        Cada deputado mantém os salários base das suas profissões e os mesmos direitos e garantias, sem qualquer mordomia
o   teria direito ao reembolso de gastos de estadia, transportes e comunicações inerentes ao exercício do cargo 
        Transformação das FA em órgãos de proteção civil e de vigilância. Saída da NATO e afirmação de renúncia à utilização da força militar na resolução de conflitos
        A Segurança Social terá uma gestão separada do governo, não é uma isntância estatal
        Os juízes devem ser objeto de eleição ou prestação de avaliação democrática? No tempo da I República creio que eram eleitos
        As funções de polícia terão um âmbito municipal, com controlo democrático pelo órgão autárquico. Fusão PSP/GNR
        Democracia dentro das empresas; a definir
        As câmaras municipais terão os seus órgãos eleitos dentro dos mesmos princípios
        Todos os órgãos públicos divulgarão mensalmente relatórios de receitas, despesas, contratos, admissões e saídas de pessoal, concursos lançados
        As suas chefias são eleitas entre os trabalhadores dentro dos princípios democráticos acima; e só por eles podem ser demitidos

