Até que ponto a
informatizagdo dos seus
dados médicos, num futuro
proximo, lhe pode trazer
vantagens...e desvantagens?
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«Até 2017 os sistemas
de informacao para 0S
cuidados primérios de
satde serdo ampliados
de forma abranger
os dados médicos de
todos os pacientes»,

revela Braulio Alturas

JA IMAGINOU SENTAR-SE EM FRENTE A UM MEDI-
CO QUE NUNCA VIU mas que sabe tudo sobre
o seu historial clinico? Num futuro proéximo,
as doencas que ja teve, os medicamentos que
tomou estario A distincia de um dlick nos com-
putadores das unidades hospitalares.

«Os sistemas de informagio para os cuidados pri-
mérios de satide ajudam na gestdo dos pacientes
e do funcionamento das institui¢des e incluem
funcionalidades como gestio de doentes, agen-
damento, orcamentacio € arquivo documental»,
explica Braulio Alturas, professor do ISCTE e
Investigador da ADETTI (Associagdo para o
Desenvolvimento das Telecomunicagdes e Téc-
nicas de Informatica).

AS MAIS-VALIAS...

Maior rapidez de diagnostico € de acesso aos
dados, bem como coerénciana informacdo sdo as
grandes vantagens destes sistemas. «A sua utiliza-
¢3o tornari possivel a racionalidade do acesso a0s
dados de cada paciente numa institui¢ao de salide
e, a correlacio dessa informagio em diversas bases
de dados, sendo possivel comparar o seu caso com
outros similares e assim mais rapidamente chegar
a um diagnéstico, refere Braulio Alturas. Mas
também havera vantagens em (€rmos econdmi-
cos, como explica o investigador: «Sera elimina-
da uma grande quantidade de pap el, com os con-
sequentes efeitos ao nivel dos custos nio s6 do
material, como dos arquivos e espago. Ea rapi-
dez com que se terd acesso aos dados resultard em
importantes poupancas de tempo e dinheiro.»

... E AS DESVANTAGENS
As eventuais quebras de seguranga sao as
maiores desvantagens deste processo: «Os
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sistemas deverdo garantir que os dados estio
protegidos de forma a nio se perderem ou
serem alterados inadvertidamente. Um outro
risco relaciona-se com o facto de qualquer
individuo ter a possibilidade de acedera dados
confidenciais de outremv, refere o professor.
No entanto, «tais situacdes ja ocorriam antes
da informatizacio dos dados clinicos, uma
vez que, nos consultorios médicos e em
arquivos hospitalares, também se podem
verificar tais desvios de informagdo», acres-
centa o investigador.

QUESTOES ETICAS

A informatizacio dos dados médicos podera
pdr em causa o direito 3 privacidade. «Os pro-
blemas éticos decorrem do acesso ndo autoriza-
do a dados pessoais informatizados tal como o
diagnéstico, progndstico, comportamentos ou
relagdes familiares», afirma Rui Nunes, presi-
dente da Associacio Portuguesa de Bioética.
Para este médico a implementagdo de meca-
nismos de controlo verdadeiramente eficazes
& fundamental, «por um lado, limitando o seu
acesso a profissionais de satide sujeitos a dever
ético e legal de segredo profissional e apenas
quando directamente envolvidos no tratamen-
to do doente. Por outro lado, o acesso deve ficar
registado para se justificara consultar. De acor-
do com o especialista, «quanto mais sensiveis
sio os dados — doentes VIH positivos ou com
SIDA, pacientes com uma orientacio sexual
diferente, menores que se encontram gravidas
ou que efectuaram uma interrupgio de gravi-
dez ou testes genéticos que revelem uma deter-
minada predisposigio — maior & o dever ético
de proteger a confidencialidaden. %




